A SCUOLA
DI SCIENZE

Proposta didattica POST
a.s. 2024 /25




Questa brochure presenta
font ad alta leggibilita,

pensati per persone \
dislessiche.

Alta Leggibilita




== Perugia
Officina =
- Scienza
Tecnologi

Gentile Docente,

il POST é lieto di presentarLe una nuova offerta didattica per | 0 Z R0OR4/2025.
YT T 0AOc¥pOU {A 6DP¥AcZ ipUrAbPp¥Y A (1 ZiUpzZcUpA apUaUACA AUOU nbcpdrzA ¥AR{ ZhEAAAR AL XiOic A +iAZ RGAUDK
del contenuto da parte Sua e dei Suoi colleghi e colleghe, incessantemente impegnati/e su piu fronti e con sempre meno tempo a disposizione
| Sustainable DevelopmentGoals ( SDG# { ¥i 1 0) , ¥0{Z dg§gCg {exdnd ¥cerrZ@laudita alriie¥Riteniamo nostro compito

fondamentale contribuire al loro raggiungimento e siamo fermamente convinti/e che per superare il periodo di transizione e in stabilita che stiamo vivendo
sia necessario un coinvolgimento attivo di tutte le figure trasversali alla societa.

| Suoi studenti e le Sue studentesse sono coloro che, in meno di quindici anni, prenderanno le redini del mondo che lasceremo loro. Vogliamo aiutarli a
sviluppare una consapevolezza globale e una coscienza ecologica matura, che li aiuti a riconoscere e non replicare i comporta menti poco virtuosi delle
generazioni che li hanno preceduti. Loro non sono noi: hanno, infatti, un nuovo modo di vedere il mondo, una differente energ ia, creativita e curiosita. E

nostro compito fornire loro gli strumenti necessari per leggere e interpretare la realta in tutte le sue dimensioni, cosi che possano plasmare
consapevolmente il proprio percorso di vita e diventare adulti/e attenti/e e preparati/e, tanto sul piano tecnico  -pratico quanto su quello dei valori.
Saranno, infatti, questi valori a sostenerli e guidarli nelle loro scelte future; la conoscenza dei 17 SDGs affrontati in modo trasversale, contribuira allo
sviluppo di una propria coscienza. Le attivita didattiche che proponiamo in questa brochure non parlano, quindi, di disciplin e pure, ma offrono una visione

olistica e piu reale del contesto vissuto.

In questa importante missione educativa saranno al Suo fianco le esperte e gli esperti del POST , sempre a Sua disposizione per individuare gli strumenti
piu funzionali ai Suoi obiettivi didattici. In modo indiretto, sara affiancato/a anche dai professionisti in campo ambientale ed energetico di Gesenu
S.p.A. , forza viva che opera in modo attivo a supporto della mission della Fondazione POST, e di Umbra Acque S.p.A. , da vari anni partner del nostro

>DA¥U a&¥p 1 Z aepUOUGAUOY {¥iil obPAU AUAcY¥OAiIi Al ¥ {¥iily¥ pAAUpAY¥
YI T ¥ epUaeUAcY {A{zccAr A¥ AA 2z  inkddtfie aftipitZ coidedperti dedrondo delfa Adercal ¥ | ,ipércd(1 @ ldwtiamo a iscriversi alla
newsletter ed a seguire i nostri canali social ufficiali per non lasciar sfuggire le novita.
200 +AOAp¥OU OzZzA {A pAO,pzGAzZp=2Z e&¥p 1z MPZ {¥{AGAUOY ¥ AOex¥, OtsctB¥i I 0zrr UO
Il POST, come sempre, La sostiene in questo importante compito.

Buon lavoro,

Ing. Luciano Piacenti
Consigliere Delegato
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Nel settembre 2015 piu di 150 leader internazionali si sono incontrati alle Nazioni Unite per contribuire allo sviluppo globa le,
@p UOPUEY¥pY Al i ¥O¥AA¥pY¥ POZOU ¥ @pUc¥,  ¥p¥ 1 0z0i A¥Oc¥i

La comunita degli Stati ha approvato [ @) , ¥ O{ er dnd &/duppo sostenibile, i cui elementi essenziali sono rappresentati da 17 SDGs(Sustainable Development Goals
in inglese o Obiettivi di sviluppo sostenibile, OSS, in italiano) e 169 sotto -obiettivi, i quali mirano allo sviluppo sociale
ed economico, a porre fine alla poverta, a lottare contro l'ineguaglianza e. Si sottolineano aspetti di fondamentale importan za per lo sviluppo sostenibile 3
6PDZI A T 0zZz++pUOczZpY¥ A rzOi AZO¥OCA ri AOZ¢Ar A ¥ rUAcpDPApY AUr A¥c¢c® &Zr A+ Ar A¥

Gli SDGshanno validita universale, vale a dire che tutti i Paesi devono fornire un contributo per il loro raggiungimento in bas e alle proprie capacita e peculiarita.
Acc¥O¥p¥ {¥A OA, T AUpzZO¥OcA &=¥p Al pz,, AP0, AO¥OcU {¥ 1 A Ui AY¥cdedeAt&dspelrkzh, fondath du deglifobiettiA O{ Ar A
globali prefissati, ci ha dimostrato che € un metodo che funziona. Gli Obiettivi per lo sviluppo del Millennio, adottati nel 200 0, hanno, infatti, migliorato le vite di milioni di
persone. La poverta globale continua a decrescere; sempre piu persone si sono viste garantire I'accesso a fonti migliori d'ac qua; un maggior numero di bambini frequenta le
scuole elementari e una serie d'investimenti mirati alla lotta contro la malaria, I'Aids e la tubercolosi hanno salvato milio ni di persone. [ www.aics.gov.it ]

SCONFIGGERE SALUTE ISTRUZIONE ] DEsARUR LAVORO DIGNITOSO IMPRESE, 10 Hov " CITTA £ COMUNITA 12 CONSUMO
LAPOVERTA EBENESSERE DIQUALITA I EACCESSIBNE E CRESCITA INNOVAZIONE E DESUGUAGLIANZE SOSTENBILI E PRODUZIONE
: N ECONOMICA INFRASTRUTTURE RESPORSABILI
WY 0y /\/
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In questa pagina puoi trovare tutte le attivita didattiche riferibili a tematiche di ecologia. Per i dettagli si rimanda alla pagina indicata.

INFANZIA Durata (h) SECONDARIA | GRADO Durata (h)

Api robotiche 1,5 6 Ambiente e bioindicatori

Le Avventure di Gocciolina - Umbra Acque* 2 6 Ecosistemi in equilibrio 1,5 9

Uscita al fiume - Umbra Acque* 2 6 Ghiacciai e cambiamenti climatici 1,5 9
Uscita al fiume - Umbra Acque* 2 11
Uscita ai Conservoni e al depuratore - Umbra Acque* 1h + 2,5h 11 4
Chimica in bottiglia - Umbra Acque* 1,5 9

i ' _ *

Il ciclo dell'acqua - Umbra Acque 1,5 6 Biomaterials in progress 15 9

Scivolando per 'Umbria - Umbra Acque* 4,5 6 R :
La Terra e servita!

Vita di un fiume - Umbra Acque* 1,5 6 . . L 1.5 10
L'alimentazione tra gusto e sostenibilita

Uscita al fiume - Umbra Acque* 2 7

Eroi per Natura 1,5 6

i, 5 s 15 . SECONDARIA Il GRADO Durata (h)

LudoLab, un mondo d'acqua - Umbra Acque* 2 13
Unicum, tutto &€ connesso 2,5 13
Plastic-Lab 2,5 13
>6 L636O0ONA« { A Axp¥rzpi U 2,5 14

Uscita ai Conservoni e al depuratore - Umbra Acque* 1h + 2,5h 14
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ATTIVITA AMBITO METODOLOGIA m DESCRIZIONE

Entra nella societa perfetta delle api, visita le arnie, lasciati “programmare” dal’ape regina per scoprire la vita di uno degli animali pit “sociali”
Coding, Sc. Naturali coding 3, 4,5 11, 13, 15 della natura. Programma con noi le api robotiche in base ai numerosi ruoli che svolgono nel corso della loro vita ed entra nel pensiero

Api robotiche

1,5h .
computazionale come un vero programmatore.
hio al tatto | sensi ci guidano, ci orientano e influenzano le nostre scelte. Un’attivita ricca di esperienze e creativitéd con misteriosi contenitori di
1 5h Ed. Sensoriale hands-on 4.5 percezione tattile € "magiche” illusioni ottiche, per prendere confidenza con la realta che ci circonda, tramite il nostro corpo. Un meraviglioso

quadro tattile da riportare a scuola completera I'esperienza.

Sniff, sniff, gnam, gnam Tra nasini all'inst e papille gustative sull'attenti, profumi, puzze e sapori particolari, scopriamo i segreti della piu affascinate macchina

1,5h Ed. Sensoriale hands-on 4.5 sensoriale mai inventata... il nostro corpol
Suono in viaggio® 1,5h Introduzione alla Fisica, hands-on 414 15 Aftraverso un percorso sensoriale tra gli exhibit del museo, scopriamo cos’é un suono, toccandolo con mano, la differenza tra suono e
*Previsto l'uso della sala Exhibit del Museo Ed. Sensoriale T rumore e come questi si propagano nell’aria, sottoterra e nellacqua. Uno strumento musicale da portare a casa completera I'esperienza. 5
Colazioni dal mondo Ed. Alimentare hands-on 1234510 Un waggm all_a s_cc:-perta delk_a abll!.ldlnl allment,ar_l della cul_aﬂ_one dei bambl_nl ne_l dl_ver5| paem del mondo. E5|ste_un_a dieta t—?-qmllbrata.
1,5h Scopriamolo insieme e sperimentiamo come l'alimento principe della colazione italiana, il latte, possa svelare la timida caseina.
La giostra dei semi . Qual & il seme piu piccolo del mondo? Il pid grande? Tra forme, colori, misure e terriccio costruiamo il sentiero dei semi € con laiuto dello
5Sc. Naturali hands-on 4.5 13, 15 . . . . . .. .
1,5h stereomicroscopio, scopriamo i segreti nascosti in ognuno di loro.
Le avventure di Gocciolina Sc. Naturali. Ed. Civica hands-on. codin 3,4, 5,6, 11,12, Tuffiamoci nelle awenture di Gocceiolina alla scoperta del suo incredibile viaggio dalle nuvole fino al mare. Il racconto sara intervallato da
2h - offerta da Umbra Acque® i T ! 9 13, 14,15 momenti di manualita creativa e attivita di coding grazie al'uso di speciali BeeBot mascherate.

DESCREDNE

uscre I =

Uscita alfume Sc.Naural Soria. Ed.Civica BSE 3,4,56,11,13,  Unadiverent espbrazione debmbient fuvak ciporera a anke scopere:come b usavano i nosti bisnonni nela via di uti i giomi?
2h - offeria da Umbra Acque* ' ' T 14,15 Come cambia ilfume nelempo e quai animai e piant b popoano?
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Sensi sensazionali . . ] . | cinque sensi rappresentano le nostre officine della conoscenza, usiamo le loro peculiarita per costruire insieme un divertente percorso tra

o no Biologia - 5 sensi coding 3,4, 5 ) ) ] ) o . : ; . .
12, 2°-1,5h sperimentazione, rielaborazione delle sensazioni e costruzione di una «palesira dei sensi» da riportare a casa.
Suoni e rumori ) . . . Tufti i giorni al nostro apparato uditivo arrivano suoni, rumori € musica. Proviamo a “vedere” il suono e a seguire il suo percorso attraverso il

Introduzione alla Fisica, Biologia - 5 } ] o L ) ) . S .
12, 2°-1.5h sensi hands-on 3,45 funzionamento di exhibit speciali presenti al POST. Un simpatico strumento fatto con le nostre mani ci ricordera delle scoperte fatte nel
Previsto 'uso della sala Exhibit corso dellesperienza al museo.
Arcobaleno e colori Introduzione alla Fisica, Biologia - 5 Mescoliamo i colori dellarcobaleno con prismi, luci e filiri. Tra giochi colorati e la teoria utilizzata dai pittori, scopriamo la scienza per
) hands-on 4.5 g ) ) o .
1°,2°-1.5h sensi dipingere il mondo con due tipologie di colori.
Il cielo stellato Le prime nozioni di astronomia pratica e di orientamento nel cielo ci aiuteranno a capire la rotazione giornaliera della Terra, a individuare la
4° 59 -1 5h Introduzione alla Fisica, Astronomia hands-on 4 5,13, 15 stella polare, le alire stelle e le costellazioni. Riproponiamo la suggestione della volta celeste attraverso un simulatore del cielo notturno e
’ ’ riscopriamo | miti originali legati allosservazione del cielo. 6

Vulcani e terremoti . Montagne frizzanti e placche che scorrono le une sulle altre ci dimostrano che la Terra € un pianeta “vivo™. Aftraverso esperimenti esplosivi,

o Ao Lo Geologia hands-on 45,9 15 ) . ) ) . o o . . ) . )
3%, 4° 5% -1.,5h interessanti esperienze pratiche e divertenti simulazioni scopriamo questi affascinanti fenomeni della natura.

Un laboratorio alla scoperta delle “terribili lucertole” che dominarono la Terra per circa 165 milioni di anni. Scopriamo le loro caratteristiche

Sulle fracce del dincaaur Paleontologia hands-on 4 5,14, 15 per arrivare al mistero che si nasconde dietro la loro estinzione. Un elaborato finale ci ricordera le principali tappe della presenza dei

3%, 4° 5°-1.5h . . ]

dinosauri sul nostro pianeta.
Eroi per Natura Sc_Naturali, Ed. Civica, Introduzione Game Based 3,4, 5,6, 11, 13, 14, Un divertente gioco creato ad hoc per far scoprire i segreti dell'ecologia in modo divertente. Con attivita di mimo, tinkering, disegno e tanto
3°, 4° 5°-1,5h alla Fisica, Chimica, Biologia Learning, tinkering 15 aliro ancora i ragazzi, si trasformeranno in scienziati per salvare la Natura.
Il ciclo dell'acqua Chi l'avrebbe mai detto che grazie al ciclo dellacqua saremmo stati in grado di bere la pipi dei dinosauri? Il ciclo dellacqua si basa su una
3%, 4° 5°-1,5h Sc. Maturali, Geologia TEAL 3,4, 5 6,15 serie di elementi importantissimi: 'evaporazione, il tipo di suolo su cui scorre 'acqua e il tempo! Un’attivita ricca di esperimenti e
offerta da Umbra Acque® osservazioni.

Scivolando per I'Umbria Un interessante percorso per awicinarsi al coding e allimportanza di non sprecare l'acqua. Seguendo il racconto delle peripezie della

3.4,5 6, 11,13, 14,

37, 4° 5° -4 5h (con pausa) Tecnologia, Ed. Civica, Sc. Naturali  coding, tinkering 15 gocciolina Lina, caduta dal cielo, 1 bambini si immedesimeranno nel personaggio € creeranno il set giusto per farla tornare a casa dopo
offerta da Umbra Acque® averla aiutata a superare ostacoli, rubinetti e fogne puzzolenti.

. . Ripercorreremo le fasi di vita di un fiume e le forme di vita che popolano i suoi diversi ambienti. Un exhibit, inoltre, ci aiutera a capire la
La vita di un fiume o ; 3,4, 5 6, 11,13, 14, _ . . ) . g \ ) \ ) ; ) L
32 4° 5°_15nh Sc. Maturali, Biologia TEAL, hands-on 15 ricaduta che l'inquinamento pud avere su piante ed animali acquatici. Completeranno l'esperienza l'uso di stereomicroscopi, campioni di

bioindicatori & materiale di diversa natura.
4
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Aiuto, si scioglie!

4° 5% -1,5h

Seme ingegnoso
3°, 4%, 5°-15h

Cellula vegetale
3%, 4% 5°-15h

Misteriosa clorofilla
3°, 4% 5°-15h

Cellula animale
3°,4°, 5°-1,5h

Il DNA della banana
4°, 5% -1.5h

Percorsi digestivi
3°, 4%, 5°-1.5h

Tangram
2°,3°,4°, 5°-1,5h

Misuriamo
32,47, 5% -15h

Geometria in tour
3°,4° 5°-2h

5c. Naturali, Ed. Civica

Sc. Naturali

Biologia, Sc. Naturali

Biologia, Sc. Naturali

Biologia

Biologia

Biologia, Ed. Alimentare

Matematica e Logica

Matematica e Logica

STEAM - Matematica, Logica
Storia, Arte, Tecnologia

| ghiacciai del nostro pianeta sono tanto affascinanti quanto in pericolo! Scopriamo dove si trovano, perché si stanno sciogliendo e le terribili
conseguenze a cui andiamo incontro se non invertiamo subito la rotta delle nostre abitudini. Video, animazioni ed esperimenti ci aiuteranno a
capire cosa sta succedendo alla nostra cara Terra.

3, 4,56, 11,13, 14,

TEAL, hands-on 15

Mediante I'approccio pedagogico Inquiry Based Science Education (IBSE) o Inquiry Based Learning (IBL) si scopriranno le numerose
strategie che le piante adottano per diffondersi. Partendo dall’osservazione dei semi osserviamo | molteplici adattamenti evolutivi pensati dalla
Matura per arrivare a progettarne di nuovi ed eccezionali.

3,4,5,6, 11,13, 14,

IBSE, tinkering 15

La cellula vegetale possiede alcune strutture esclusive che consentono alla pianta di svolgere attivita che 'uomo cerca da sempre di replicare
artificialmente. Attraverso I'uso di microscopi e modellini, cogliamo le differenze rispetto a quella animale per crearne una fedele riproduzione
tridimensionale.

3,4,5,6,7,13, 14,

hands-on 15

Le cellule vegetali nascondono al loro interno un segreto che permette loro di catturare la luce del sole, far cambiare colore alle foglie e alle
TEAL 3,4, 15 piante di vivere. .. la clorofilla. Nel corso del laboratorio troveremo insieme il modo di farla uscire dal suo scrigno, ripercorrendo la struttura
della cellula vegetale e la utilizzeremo per ricordarci indelebilmente di lei.

Il nostro corpo e quello di tutti gli animali & costituito da cellule organizzate in modo impeccabile che comunicano tra di loro e svolgono
hands-on 3,4 5 6 15 un’infinita di funzioni, molte delle quali sono ancora oggetto di studio. Una stimolante attivita volta a ricostruire, passo dopo passo, un’intera
cellula.

3456713 14 Sapere com’é costituita una cellula vegetale sara essenziale per poter riuscire a prelevare i1l preziosissimo filamento di DNA che contiene

hands-on 15 tutte le informazioni sulla banana. Un laboratorio divertente e d’'indagine che consentira ai bambini di estrarre e vedere un batuffolo di DNA in
provetta.
hands-on 1,2, 3,4, 5 6,13, Cosasuccede alla nostra colazione dopo che I'abbiamo addentata? Grazie ad una divertente sequenza di esperienze, | bambini scopriranno

14, 15 il percorso che segue il cibo nel loro corpo e come sia essenziale una corretta alimentazione per soddisfare i nostri bisogni fisiologici.

Divertendoci a comporre e scomporre un antico puzzle cinese, con sette forme geometriche, impariamo a conoscere questo antico gioco e

Game Based Learning 4, 5 o ) . . ] ., )
le sue connessioni con | concetli geometrici di perimetro e area delle figure. Non manchera un'entusiasmante gara a squadre.

Le misurazioni non sono mai state cosi divertenti! Tra righelli, barattoli di sale, fogli, giganti e strani strumenti rotanti, scopriremo come gli

hands-on 4.5 - . . o .
antichi romani misuravano le strade e come una paperella occupi pit spazio di quello che pensiamo.

Un divertente "viaggio" alla ricerca delle geometrie che regolano le armonie di palazzi e monumenti di Perugia.

hands-on, stop mation |4, 5 Un laboratorio speciale permettera ai bambini di diventare i nuovi architetti del futuro.
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ATTIVITA AMBITO METODOLOGIA m

Stop motion™ 3%, 4°, 5" - 1,5h
*E necessario un cellulare
o un tablet ogni 3 bambini.

Ape robot, ape robot!
3°,4° 5°-1.,5h

Una favola di BeeBot*
3° 4° 5°-4.58h

BeeBot e le operazioni
3%, 4% -1.5h

Computer vs robot emotivi*
*Durata 2,5h;

Ciascun ragazzo deve essere munito
di pc portatile e mouse esterno.

USCITA

Uscita al fiume

2h - offerta da Umbra Acque*

Tecnologia, Story-telling

Coding, Tecnologia, Sc. Naturali

Coding, Tecnologia, Biologia

Coding, Matematica, Tecnologia

Tecnologia

AMBITO

Sc. Naturali, Introduzione alla
Fisica, Biologia, Geologia, Storia,
Ed. Civica

PRIMARIA

hands-on

coding

coding, tinkering

coding

hands-on

METODOLOGIA

1,4,5,8

3,450 11,13, 14,
15, 16

3,4,5 11,13, 14,
15, 16

4,5

4,5

SDGs

3,4,5,6,11,13,
14,15

DESCRIZIONE

Un’attivita coinvolgente che coniuga 'uso di applicazioni digitali e fantasia, che guidera 1 ragazzi nella realizzazione di un vero video di
animazione.

Le api nascono e crescono pronte per svolgere precisi compiti "pre-programmati”, a seconda della loro eta e del loro ruolo. Scopriamoli
insieme e ripercorriama la loro evoluzione grazie alluso divertente di vere e proprie api robotiche.

Introduciamo il concetto di coding a partire da una divertente gag . Mediante coding e creativith promuoveremo la manualita e lo sviluppo del
pensiero computazionale sfruttando uno strumento vicino al mondo dei bambini:la favola.

Chi I'na detto che le operazioni sono noiose? Giochiamo con le BeeBot e sfidiamo | compagni di classe: chi saranno | primi a raggiungere la
posizione richiesta?!

Partendo da un confronto su robot, computer e intelligenza artificiale, 'attivitd permette di familiarizzare con le tecniche della fabbricazione
digitale, apprendendo le fasi progettuali che portano alla realizzazione di un prototipo: dal progetio iniziale alla realizzazione grafica,
attraverso un software di modellizzazione 3D. Ogni ragazzo personalizzera il progetto realizzando il viso del proprio robot con un’espressione
a scelta. L'incontro sara anche occasione per una riflessione sulle emozioni e la loro espressione. Si potra commissionare al POST la

‘realizzazione dei prodotti al taglio laser versando un contributo aggiuntivo.

DESCRIZIONE

Una divertente esplorazione dell'ambiente fluviale per scoprire come i nostri bisnonni lo rispettassero nella vita di tutti i giorni,

come cambia nel tempo e quali animali e piante lo popolano.







