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Questa brochure presenta 
font ad alta leggibilità, 
pensati per persone 
dislessiche.
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Gentile Docente,

il POST è lieto di presentarLe una nuova offerta didattica per ÍûZìĂì2024/2025.
)ÍÍûÄÕċ¥þÕÚ {Ä óĐ¥ĂċZ iþÚrÁĐþ¥ Ä ÍZiÚþZċÚþÄ æþÚæÚĂċÄ ĂÚÕÚ ĂċZċÄ ĂĐ{{ÄĖÄĂÄ ĂĐÍÍZ iZĂ¥ {¥ÍÍZ {ÄĂrÄæÍÄÕZ rZþ{ÄÕ¥ Z rĐÄ Z±±¥þÄĂrÚno, per Z¸¥ĖÚÍZþ¥ ÍûÄ{¥ÕċÄ±ÄrZĜÄÚÕ¥ 

del contenuto da parte Sua e dei Suoi colleghi e colleghe, incessantemente impegnati/e su più fronti e con sempre meno tempo a disposizione .
I Sustainable Development Goals ( SDGsé {¥ÍÍû)¸¥Õ{Z ďĝČĝ {¥ÍÍ¥ ?ZĜÄÚÕÄ OÕÄċ¥ restano al centro della nostra attenzione. Riteniamo nostro compito 

fondamentale contribuire al loro raggiungimento e siamo fermamente convinti/e che per superare il periodo di transizione e in stabilità che stiamo vivendo 
sia necessario un coinvolgimento attivo di tutte le figure trasversali alla società.

I Suoi studenti e le Sue studentesse sono coloro che, in meno di quindici anni, prenderanno le redini del mondo che lasceremo loro. Vogliamo aiutarli a 
sviluppare una consapevolezza globale e una coscienza ecologica matura, che li aiuti a riconoscere e non replicare i comporta menti poco virtuosi delle 

generazioni che li hanno preceduti. Loro non sono noi: hanno, infatti, un nuovo modo di vedere il mondo, una differente energ ia, creatività e curiosità. È 
nostro compito fornire loro gli strumenti necessari per leggere e interpretare la realtà in tutte le sue dimensioni, così che possano plasmare 

consapevolmente il proprio percorso di vita e diventare adulti/e attenti/e e preparati/e, tanto sul piano tecnico -pratico quanto su quello dei valori.
Saranno, infatti, questi valori a sostenerli e guidarli nelle loro scelte future; la conoscenza dei 17 SDGs, affrontati in modo trasversale, contribuirà allo 

sviluppo di una propria coscienza. Le attività didattiche che proponiamo in questa brochure non parlano, quindi, di disciplin e pure, ma offrono una visione 
olistica e più reale del contesto vissuto.

In questa importante missione educativa saranno al Suo fianco le esperte e gli esperti del POST , sempre a Sua disposizione per individuare gli strumenti 
più funzionali ai Suoi obiettivi didattici. In modo indiretto, sarà affiancato/a anche dai professionisti in campo ambientale ed energetico di Gesenu

S.p.A. , forza viva che opera in modo attivo a supporto della mission della Fondazione POST, e di Umbra Acque S.p.A. , da vari anni partner del nostro 
>ĐĂ¥Ú æ¥þ ÍZ æþÚÒÚĜÄÚÕ¥ {¥ÍÍûĐĂÚ ĂÚĂċ¥ÕÄiÄÍ¥ {¥ÍÍ¥ þÄĂÚþĂ¥ Ä{þÄrÁ¥ì

)ÍÍ¥ æþÚæÚĂċ¥ {Ä{ZċċÄrÁ¥ ĂÄ Z¸¸ÄĐÕ¸¥þZÕÕÚy Õ¥Í rÚþĂÚ {¥ÍÍûZÕÕÚy incontri e attività con esperti del mondo della ricerca , perciò, La invitiamo a iscriversi alla 
newsletter ed a seguire i nostri canali social ufficiali per non lasciar sfuggire le novità.

?ÚÕ ±ÄÕÄþ¥ÒÚ ÒZÄ {Ä þÄÕ¸þZĜÄZþ=Z æ¥þ ÍZ MĐZ {¥{ÄĜÄÚÕ¥ ¥ ÄÒæ¥¸ÕÚ Õ¥ÍÍûZrrÚÒæZ¸ÕZþ¥ Ä þZ¸ZĜĜÄ ¥ Í¥ þZ¸ZĜĜ¥ Õ¥Í ÍÚþÚ æ¥þrÚþĂÚ {Äcrescita.
Il POST, come sempre, La sostiene in questo importante compito.

Buon lavoro,
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Nel settembre 2015 più di 150 leader internazionali si sono incontrati alle Nazioni Unite per contribuire allo sviluppo globa le,
æþÚÒĐÚĖ¥þ¥ ÄÍ i¥Õ¥ĂĂ¥þ¥ ĐÒZÕÚ ¥ æþÚċ¥¸¸¥þ¥ ÍûZÒiÄ¥Õċ¥ì

La comunità degli Stati ha approvato Íû)¸¥Õ{Z ďĝČĝper uno sviluppo sostenibile, i cui elementi essenziali sono rappresentati da 17 SDGs(Sustainable Development Goals
in inglese o Obiettivi di sviluppo sostenibile, OSS, in italiano) e 169 sotto -obiettivi, i quali mirano allo sviluppo sociale

ed economico, a porre fine alla povertà, a lottare contro l'ineguaglianza e. Si sottolineano aspetti di fondamentale importan za per lo sviluppo sostenibile
óĐZÍÄ ÍûZ±±þÚÕċZþ¥ Ä rZÒiÄZÒ¥ÕċÄ rÍÄÒZċÄrÄ ¥ rÚĂċþĐÄþ¥ ĂÚrÄ¥ċ` æZrÄ±ÄrÁ¥ ¥ÕċþÚ ÍýZÕÕÚ ďĝČĝì

Gli SDGshanno validità universale, vale a dire che tutti i Paesi devono fornire un contributo per il loro raggiungimento in bas e alle proprie capacità e peculiarità.
Aċċ¥Õ¥þ¥ {¥Ä ÒÄ¸ÍÄÚþZÒ¥ÕċÄ æ¥þ ÄÍ þZ¸¸ÄĐÕ¸ÄÒ¥ÕċÚ {¥¸ÍÄ ÚiÄ¥ċċÄĖÄ Õ¥Í ¸ÄþÚ {Ä óĐÄÕ{ÄrÄ ZÕÕÄ ÕÚÕ © ĐÕûÄÒæþ¥ĂZ ±ZrÄÍ¥y ÒZ ÍZ æþ¥cedente esperienza, fondata su degli obiettivi 

globali prefissati, ci ha dimostrato che è un metodo che funziona. Gli Obiettivi per lo sviluppo del Millennio, adottati nel 200 0, hanno, infatti, migliorato le vite di milioni di 
persone. La povertà globale continua a decrescere; sempre più persone si sono viste garantire l'accesso a fonti migliori d'ac qua; un maggior numero di bambini frequenta le 

scuole elementari e una serie d'investimenti mirati alla lotta contro la malaria, l'Aids e la tubercolosi hanno salvato milio ni di persone. [ www.aics.gov.it ]
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In questa pagina puoi trovare tutte le attività didattiche riferibili a tematiche di ecologia. Per i dettagli si rimanda alla pagina indicata.

INFANZIA Durata (h) Pagina

Api robotiche 1,5 6
Le Avventure di Gocciolina - Umbra Acque* 2 6
Uscita al fiume - Umbra Acque* 2 6

PRIMARIA Durata (h) Pagina

Il ciclo dell'acqua - Umbra Acque* 1,5 6
Scivolando per l'Umbria - Umbra Acque* 4,5 6
Vita di un fiume - Umbra Acque* 1,5 6
Uscita al fiume - Umbra Acque* 2 7
Eroi per Natura 1,5 6
Aiuto, si scioglie! 1,5 7

SECONDARIA I  GRADO Durata (h) Pagina

Ambiente e bioindicatori 1,5 9
Ecosistemi in equilibrio 1,5 9
Ghiacciai e cambiamenti climatici 1,5 9
Uscita al fiume - Umbra Acque* 2 11
Uscita ai Conservoni e al depuratore - Umbra Acque* 1h + 2,5h 11
Chimica in bottiglia - Umbra Acque* 1,5 9
Biomaterials in progress 1,5 9
La Terra è servita! 
L'alimentazione tra gusto e sostenibilità

1,5 10

SECONDARIA I I  GRADO Durata (h) Pagina

LudoLab, un mondo d'acqua - Umbra Acque* 2 13
Unicum, tutto è connesso 2,5 13
Plastic-Lab 2,5 13
>6 L636ONA« {Ä Ăæþ¥rZþÍÚ 2,5 14
Uscita ai Conservoni e al depuratore - Umbra Acque* 1h + 2,5h 14
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USCITE SDGs DESCRIZIONE

Uscita al fiume
2h - offerta da Umbra Acque* Sc. Naturali, Storia, Ed. Civica IBSE 3, 4, 5, 6, 11, 13, 

14, 15
Una divertente esplorazione dell'ambiente fluviale ci porterà a tante scoperte: come lo usavano i nostri bisnonni nella vita di tutti i giorni? 
Come cambia il fiume nel tempo e quali animali e piante lo popolano?
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USCITA AMBITO METODOLOGIA SDGs DESCRIZIONE

Uscita al fiume
2h - offerta da Umbra Acque*

Sc. Naturali, Introduzione alla 
Fisica, Biologia, Geologia, Storia, 
Ed. Civica

IBSE
3, 4, 5, 6, 11, 13, 
14, 15

Una divertente esplorazione dell'ambiente fluviale per scoprire come i nostri bisnonni lo rispettassero nella vita di tutti i giorni, 
come cambia nel tempo e quali animali e piante lo popolano.
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