USLUmbria1

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - Area di Perugia
Via XIV Settembre 79, Parco S, Margherita - Pud. Neri, 06121 Perugia
Tel. 075-5412420 - Fax 075-5412460
Email: deborah.cesaroni@uslumbriaLit

Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 1

MENU’ Estivo

www.aslumbrial it

Asilo Nido bambini 12-36 mesi

I 1° Settimana [ 2°Settimana I 3°Settimana | 4°Settimana
Lunedi : - :
Pasta fredda con verdurel, 7 | Riso all’'olio e limone 7 | Risotto al pomodoro Pasta al pornodoro
fresco 7| L79
Polpettine 1, 3 | Boceoncini di manzo 9 )
Invaltini con verdure: | Stracchino 7
Pomodori e Cetrioli in Carote grattugiate carote, fagiolini
insalata [nsalata verde
Martedi .
Passato di legumi Purea di legumi misti Orzo perlato al Risotto con verdure 7
9.7 {Fagioli e Ceci) pomadore ¢ scaglie di
parmigiano 1,7 | Merluzzo al forno
Uova strapazzate al Mozzarella o Caciotta 7 4,1
pomodoro 3 Frittata al forno con
Insalata di pomodoro o zucchine 3 | Carote julienne
Insalata verde Insalata verde
Insalata verde
Mercoledi '
Farro con verdure 1,7 | Pasta al pesto 1,7 | Pasta con zucchinel, 7 | Pasta con ricotta e
pomodoro 1,7
Rolle di Tacchino 9 | Pesce al forno 4, 1 | Petto di pelio all'olio
aromatico Insalata di pollo con
Insalata con pomodori Bandiera di verdure: verdure bollite:
zucchine, pomodoro, Pomodori carote, [agiolini,
cipolla zucchine
Giovedi
Lumachine conricotta 1, 7 | Bruschette con pomodoro | Pasta con Piselli 1, 7 | Pasta al pesto 1, 7
con olie 1
Prosciuito cotto Tacchino ai ferri Pesce in pizzaiola 4 | Platessa o Merluzzo
al forno con verdure
Insalata mista Insalata di fagiolini Verdura cruda: alla griglia 1,4
pomodori, insalata
Venerdi : :
Riso al pomodoro fresco e | Gnoccehi di semolino al Insalata di patate e Sformatino di patate
basilico 7,9 | pomodoro 1,7 | fagiolini 3,7
Polpettine di pesce 4, 1, 3 | Uova strapazzate 3 Prosciufto cotto Spezzatino con
verdure 9
Zucchine trifolate Macedonia di verdure Verdura cruda mista
bollite: zucchine, carote, {Cetrioli, Insalata e
melanzane Pamodori}

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o pitt del seguenti allergeni: 01 cereali
contenenti glutine, 02 erostacei, 03 uova, 04 pesce, 05 arachidi, 06 soia, 07 laite ¢ derivati,08 frutta a guscio, 09

sedano, 10 senape, 11 semi di sesamo, 12 anidride solforosa e solfiti, 14 molluschi e 13 lupini {Allegato 1l del Reg. UE e,

1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamiination sito/processo”,

B Sl' .
ot
i

NOTE:
Qua!um aloune verdure erude es: Carote o Finocehi, risultassero di difficile o impossibile aceettazione da parte dei bambini, pud uﬁcm
operato un leggero blanching (lisve scottatura al vapore, con durata di pochi minuuj.
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - Area di Perugia

Via XIV Settembre 79, Parco S. Margherita - Pad. Neri, 06121 Perugia
Tel, 075-5412420 - Fax 075-5412460

Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 1
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GRAMMATURE MENU’ ESTIVO
Asilo Nido bambini 12-36 mesi

1° Settimana 2°Settimana 3°Settimana 4°Bettimana
Lunedi ' ; ;
-Pasta 40gr-50gr: pomodori -Riso 40gr-50g, olio % ~Rise 40gr-50g, - Pasta 40gr-50gr,
50g, basilico q.b. 1, 7 cucchiaino da tavola ¢ pomodoro 20g, pomodoro 20g,
-Carne di vitello 40g.: uova limone q.b, 7 sedano, carota, sedano, carota,
a.b. € pangrattato 13 § -Carne di manzo 40 gr., cipolla 7, 9 cipolla 1,7,9
~Cetrioli e pomadori 50.gr | (i4ano, carota, cipoila 9 -Fettine di vitellone -Stracchine 40g 7
-Carote 30 gr 40 gr con verdure: -Insalata verde 80 gr
carote, fagiolini 50gr
Martedi A : 3
-Pigelli-fagioli-ceci 50/60gr -Fagioli e ceci secchi 30g -Orzo perlato 40gr, -Risotto 40-50gr con
9,7 o freschi 70 gr 7 pomodoro 20gr, verdure miste di
-Uovo n™%, pomodoro 20pr 3 | Mozzarelia o Caciotia 40gr 7 parmigiano 05gr stagione 20g 7
-insalata verde 30-40gr -Insalata di pomedoro o basiicoq.b. 1, 7 - Merluzzo o Nasello
Insalata verde 30gr -Uove.n®1/2 unita, 60g, pangrattato q.b.
zucchine 20g 3 )
~-Insalata verde 30gr -Carote julienne 50gr
Mercoledi
-Farro 40gr con verdure 20gr | -Pasta 40gr-50grn co -Pasta 40gr-50gr, -Pasta 40gr, ricotla
zucchine, pomodori, pesto (basilico q.b., Olio zucchine 20gr 1,7 | 20gr ¢ pomodore 20gr
melanzane, 1,7 Sgr, parmigiano Sgr] 1, 7 | -Petto di pollo 40gr L7
-Taechine 40gr con ripieno: -Pesce 60gr, pangrattato Olis aromitios ¥ ~Petto di pollo 4Qgr
carnte., sedaqo 20gr 9 ab. 4,1 cuoohialc datavola con vcrdur‘e &}o}hte:
-insaiata\m;sta con -Bandiera di verdure: {rosmarino) carote, fagiolini,
pomodori 30gr zucchine, pomodoro, -Pomodori 30gr zucchine 80gr
cipolla 50gr
Glovedi :
-Lumachine 40g-50gr con | -Fane 4Qgr, pomodoro 30gr, -Pasta 40gr, piselli -Pasta 40gr con pesto:
ricotta 30g 1,7 olio % eucchiaio da tavola 1 20gr 1,7 basilico q.b., olic 5gr
-proseiutto cotto 30g -Petto di tacchino 40 gr -Pesce 60 gr,
-Insalata mista gr 30 -Insalata di fagiolini 80gr | pomodoro 20gr 4 -Platessa o Merluzzo
~Verdura cruda: 60g pangrattato q:b.
pomodori, Insalata 1,4 _ .
30gr ~Verdure: zucchine,
; melanzane 80g
Venerdi :

-Riso 40gr-50gr,
pomodoro 20g , basilico
q.b., cipolla, sedano,
carota 7,9
-Polpettine di pesce 50g,
farina 5g, d'novo q.b.,
prezzemolo q.b. 4,1, 3
-Zucchine 80g

-Semolino 30g, pomodoro
20g, latte ¢.b., parmigiano
05gr 1,7

~-Uovon®¥: 3

-Macedonia di verdure
bollite: zucchine, carote,
melanzane 80gr

-Patate 80gr, fagiolini
50gr

~Prosciutto cotto
30gr

-Verdura cruda
mista: cetrioli,
insalata ¢ pomodori
30gr

-Sformato: uovo q.b.,
patate 50g, latte q.b.,
parmigiano 5g 3, 7
-Carne di vitellone 40gr,
zucchine, carote,
sedano 80g 9

Olio extravergine d'oliva: 1 cucchiaino da tavola pro-capite a pasto (5 gr)
Parmigiano: 5g pro-capite con pasta e riso
Frutta fresca di stagione a fine pasto: 80g
Pane comune senza sale; 20-30 g pro-capite
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione - Area di Perugia
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Merenda Pomeridiana menit estivo:

www.aslumbrial.it

1° settimana 2 ° settimana 3°settimana 4°settimana
Lunedi -Yogurt Bianco intero -schiacciatina gr 30 1 -Pane 30g 1 ~Frullato di frutta
125g 7 -Pomodoro fresco 50g | 50g
-Frutta [resca 50g, -Olo 5g -Latte parzialmente
scremato 40 ml 7
Martedi -Crostata alla marmellata | -Torcolo {fatto in casa) -Parmigiano 15¢ 7 -Pane 30g 1
fatta in casa 1, 3,7 30g 1, 7,3 -Frutta fresca 80g ~Pomodoro 50g
-Olio Sg
Mercoledi | -Ricotia 40g + Banana -Pane 30g, burro 5g, ~Torta alle carote e ~Parmigiano 15g 7
30g o Albicocche 50g 7 -Marmellata o miele 15g 1, 7 mandorle 30g (fatta | -Frutta fresca 50g
incasa) 1,7,8,3
Giovedi -Pane 30g 1 -Pane 30g -Yogurt Bianco intere | -Pane 30g 1
~Olio 5g -Ricotia 40g 1,7 125¢ 7 -Olio 5g
-Pomodoro fresco -Frutta fresca 50g
Venerdi -Pane 30g 1 -Yogurt Bianco intero -Pane 30g._ 1 -Yogurt Bianco
-Olio 5g 125¢ 7 -Ricotta 40g " 7 intero 125g 7
-Frutta fresca 50g AN B o, -Frutta fresca 50 gr
Merenda Mattutina menu estivo: \
Frutta fresca di stagione ro-c e ILENIA
FILIPPETTI

= 07.04,2022
12:14:09
MT+01:00

Siinformano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o pit dei seguenti allergeni:
01 cereali contenenti glutine, 02 crostacei, 03 uova, 04 pesce, 05 arachidi, 06 soia, 07 latte e derivati,08
frutta a guscio, 09 sedano, 10 senape, 11 semi di sesamo, 12 anidride solforosa e solfiti, 14 molluschi e 13
lupini {Allegato 11 del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross
contamination sito/processo”,

Sede Legale (provvisoria)
i 006127 - Perugia Via Guerra 12/17

(I.r. n.18/12,11.2012)
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