
Cari genitori,
è stato difficile questo mese? Anche se sembra che io dorma, mangi e

non faccia altro, in questo momento invece sto imparando alcune cose
molto importanti. La principale è che posso contare su di voi per la mia
crescita e la mia sicurezza. Mi piace quando mi abbracciate, mi sorridete e
parlate con me. Appena potrò, inizierò anch’io a sorridervi; il pediatra mi
ha detto che ci riuscirò verso il secondo mese! in questi primi mesi i miei
occhi possono vedere bene le cose ad un palmo di distanza - come il
vostro volto quando mi tenete stretto a voi! Ma ascolto molto
attentamente e mi piace sentire la vostra voce quando mi parlate o
cantate.
In quanto al pianto... andrà meglio, ve lo prometto! In questo momento,
però, è l’unico modo che ho per farvi sapere quello che mi serve. Non può
essere eliminato a questa età. Anche se non riesco a smettere, desidero
tanto che mi consoliate. Il pediatra mi ha detto che sono un professionista
del pianto e sostiene che piange di più chi è più sano. Mi stuferò di
piangere dopo che avrò compiuto tre o quattro mesi: portate pazienza nel
frattempo.
Mi hanno detto che questo è un momento difficile per molti genitori,

quindi non dimenticate di prendervi cura di voi. Potreste parlare con i
nonni o con i vostri amici, oppure anche fare nuove amicizie con le
famiglie dei miei coetanei.
Grazie di essere qui per me. Quando sarò più grande, mi piacerà ascoltare
le storie di quando sono nato e del perché avete scelto il mio nome.
Perché non scrivete alcuni ricordi di questi mesi così speciali in modo da
potermeli raccontare un domani?

Ciao dal vostro bebè
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IL LATTE MATERNO E’ L’ALIMENTO MIGLIORE

Se hai problemi relativi all’allattamento, parlane con il tuo
pediatra o con le ostetriche. Se proprio non puoi allattare al
seno, nutri il tuo bimbo con un latte di formula tipo 1:
prima dell’anno è troppo presto per il latte vaccino

IL  MOMENTO DEL PASTO E’ UN MOMENTO SPECIALE

Fai in modo che il tuo bimbo veda il tuo volto quando lo
allatti. Fin da subito il pasto è un momento di relazione: ci si
nutre non solo del cibo che si introduce ma dell’affetto e del
calore di chi nutre

HO FAME quando: 

Muovo la bocca, muovo rapidamente gli occhi nel sonno,
succhio le mani o la lingua, la tua spalla o ogni cosa che
tocco; ruoto la testa e mi guardo intorno, mi agito, mi
contorco, stringo i pugni; solo se non capisci piango.

SONO SAZIO quando:

Mi stacco dal seno e lo allontano; giro la testa dall’altra
parte, metto le mani davanti alla bocca; piango e mi
stizzisco, mi allontano dal tuo corpo; oppure sorrido, mi
rilasso e mi addormento con il capezzolo in bocca

Oltre al latte non dargli altri liquidi

A quest’età il senso della fame e della sete sono un tutt’uno
e il latte soddisfa entrambi i bisogni. Se dai al bambino
acqua o liquidi zuccherati tipo camomilla, il bambino può
sentirsi sazio e non richiedere il latte. Ma in realtà non si è
nutrito correttamente.
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Inserire numero Perugia

Ogni  bambino ha diritto ad avere le cure di un/a pediatra.

Ogni bambino ha diritto ad avere assistenza  sanitaria gratuita.

Hai scelto un/a pediatra per tuo figlio ?

Se non l’hai ancora scelto  consulta il link

https://www.uslumbria1.it/medici-e-pediatri/medici-di-famiglia-000 

Qui troverai l’elenco di tutti i pediatri di libera scelta del distretto del 

Perugino con le indicazioni e i moduli per inoltrare la richiesta.

Per info  scrivi a sportello.anagrafepg@uslumbria1.it
(OPPURE https://www.uslumbria1.it/servizi/anagrafe-assistibili )

Potrai leggere che le vaccinazioni causano l’autismo
NON E’ VERO

La ricerca scientifica ha accertato che non è presente 
alcun collegamento tra vaccinazioni e autismo.
Se hai dei dubbi, parlane con il tuo pediatra.

Puoi consultare anche i siti:
www.vaccinarsi.org ; www.saluter.it g

A breve riceverai la convocazione dal centro di salute Asl di riferimento per 
eseguire la prima vaccinazione;  

Nel seguente link troverai tutte le informazioni relative alle vaccinazioni 
obbligatorie, alle vaccinazioni consigliate e tutta la normativa vigente. 

https://www.uslumbria1.it/servizi/vaccinazioni-bambini

mailto:sportello.anagrafepg@uslumbria1.it
https://www.uslumbria1.it/servizi/anagrafe-assistibili
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Uffici VaccinalCentri di Salute Asl Distretto del Perugino, Ambulatorio Vaccinazioni:
Via XIV settembre 75 tel. 075 5412643

San Marco  tel. 075 42680
Ponte San Giovanni tel. 075 5978117

Ellera tel. 075 5186603
Ponte Felcino tel. 075 5911139

San Sisto  tel. 075 5292288


