
Carigenitori,
è stato difficile questo mese?Anchese sembrache io dorma, mangi e
non facciaaltro, in questo momento invecesto imparandoalcunecose
molto importanti. Laprincipaleè che possocontare su di voi per la mia
crescitae la mia sicurezza. Mi piacequandomi abbracciate,mi sorridetee
parlate con me. Appenapotrò, inizieròŀƴŎƘΩƛƻa sorridervi; il pediatrami
ha detto checi riusciròversoil secondomese!in questiprimi mesi i miei
occhi possonovedere bene le cose ad un palmo di distanza- come il
vostro volto quando mi tenete stretto a voi! Ma ascolto molto
attentamente e mi piace sentire la vostra voce quando mi parlate o
cantate.
In quanto al pianto... andràmeglio,ve lo prometto! In questomomento,
però,èƭΩǳƴƛŎƻmodocheho per farvi saperequellochemi serve. Nonpuò
essereeliminato a questaetà. Anchese non riescoa smettere,desidero
tanto chemi consoliate. Il pediatrami hadetto chesonoun professionista
del pianto e sostiene che piange di più chi è più sano. Mi stuferò di
piangeredopo cheavròcompiutotre o quattro mesi: portate pazienzanel
frattempo.
Mi hanno detto che questo è un momento difficile per molti genitori,
quindi non dimenticate di prendervi cura di voi. Potreste parlare con i
nonni o con i vostri amici, oppure anche fare nuove amicizie con le
famigliedei miei coetanei.
Graziedi esserequi per me. Quandosaròpiù grande,mi piaceràascoltare
le storie di quando sono nato e del perché avete scelto il mio nome.
Perchénon scrivetealcuni ricordi di questi mesicosìspecialiin modo da
potermeliraccontareun domani?
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Sehai problemirelativiŀƭƭΩŀƭƭŀǘǘŀƳŜƴǘƻΣparlanecon il tuo
pediatrao conle ostetriche. Sepropriononpuoiallattare al
seno, nutri il tuo bimbo con un latte di formula tipo 1:
primaŘŜƭƭΩŀƴƴƻè troppoprestoper il latte vaccino

IL  MOMENTODELPASTO9ΩUNMOMENTOSPECIALE

Fai in modo che il tuo bimbo veda il tuo volto quando lo
allatti. Finda subitoil pastoè un momentodi relazione: ci si
nutre nonsolodel cibochesi introducemaŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƻe del
caloredi chinutre

HO FAME quando: 

Muovo la bocca,muovorapidamentegli occhi nel sonno,
succhiole mani o la lingua, la tua spalla o ogni cosache
tocco; ruoto la testa e mi guardo intorno, mi agito, mi
contorco,stringoi pugni; solosenoncapiscipiango.

SONO SAZIOquando:

Mi staccodal seno e lo allontano; giro la testaŘŀƭƭΩŀƭǘǊŀ
parte, metto le mani davanti alla bocca; piango e mi
stizzisco,mi allontano dal tuo corpo; oppure sorrido, mi
rilassoe mi addormentoconil capezzoloin bocca

Oltre al latte non dargli altri liquidi

AǉǳŜǎǘΩŜǘŁil sensodellafamee dellasetesonounǘǳǘǘΩǳƴƻ
e il latte soddisfaentrambi i bisogni. Se dai al bambino
acquao liquidi zuccheratitipo camomilla,il bambinopuò
sentirsisazioe non richiedereil latte. Ma in realtà non si è
nutrito correttamente.




