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Carigenitori,
e stato difficile questo mese?Anche se sembrache io dorma, mangie
non facciaaltro, In questo momento invece sto imparandoalcune cose
molto importanti. La principaleé che possocontare su di voi per la mia
crescitae la mia sicurezzaMi piacequandomi abbracciatemi sorridetee
parlate con me. Appenapotro, inizierol y O K Sokriélervi il pediatrami
ha detto checi riusciroversoil secondomese!in questi primi mesii miei
occhi possonovedere bene le cose ad un palmo di distanza- come il
vostro volto quando mi tenete stretto a voi!l Ma ascolto molto
attentamente e mi piace sentire la vostra voce quando mi parlate o
cantate
In quanto al pianto.,, andrameglio, ve lo prometto! In questo momento,
pero,ef Q dz;ﬁdd@cae ho per farvi saperequello che mi serve Non puo
essereeliminato a questaeta. Anchese non riescoa smettere, desidero
tanto chemi consoliate Il pediatrami hadetto chesonoun professionista
del pianto e sostiene che piange di piu chi & piu sana Mi stufero di
piangeredopo che avro compiutotre o quattro mesi portate pazienzanel
frattempo.
Mi hanno detto che questo € un momento difficile per molti genitori,
quindi non dimenticate di prendervi cura di voi. Potreste parlare con i
nonni o con i vostri amici, oppure anche fare nuove amicizie con le
famigliedei miei coetanei
Graziedi esserequi per me. Quandosaropiu grande,mi piaceraascoltare
le storie di quando sono nato e del perché avete scelto il mio nome.
Perchénon scrivetealcuniricordi di questi mesicosispecialiin modo da
potermeliraccontareun domani? —~
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Parla a qualcuno di tua fiducia
se ti senti sola, triste o malinconica

Durante le prime settimane dalla nascita del
tuo bambino ti puoi sentire triste o ritrovarti
a piangere senza capirne il motivo. Questi
sentimenti possono capitare con facilita non solo
alla mamma ma anche al papa. I motivi possono
essere tanti come ad esempio il semplice ma
improvviso cambiamento dei ritmi della giornata.
E’ necessario recuperare le energie ed il buon
umore, vivendo la giornata nel modo pit semplice
possibile:

- Cerca di fare solo quello che & necessario, non
strafare: non aspettarti troppo da te stessa e non
stancarti troppo, accetta l'aiuto degli altri.

- Concediti un sonnellino quando il tuo bambino
dorme e non utilizzare questo tempo per fare i
lavori di casa.

- Cerca di essere flessibile: i programmi possono essere modificati, cosi
come gli obiettivi della giornata.

Parla dei tuoi sentimenti con il tuo partner o con un
tuo parente o con un buon amico: ti aiuta parlare con
qualcuno che senti vicino a te.

Frequenta un gruppo nella tua comunita dove i genitori
parlano insieme e
insieme trovano
soluzioni ai
problemi comuni.
Se niente di tutto
cio ti aiuta, e i
tuoi sentimenti

di difficolta si
prolungano per
pitl settimane,
parlane con il tuo
medico. Lui ti puo
aiutare.




NANNA SICURA

Assicurati che

il materasso
sia rigido e
della misura del
lettino, ricoprilo
con un lenzuolo
aderente

Il lettino
lontano

da tende e
drappeggi

/

deve essere

Tieni SRR Metti il
scoperte 777 bambino
le braccia, [ )! a dormire
le mani * sulla
e la testa schiena
del bimbo
Usa una
sola
Non coperta
vestirlo calda ma
troppo sottile,

= rimboccala
sistemare i piccolo in modo tale che i piedini tocching il fondo \ saldamente

* della culla o del lettino in modo che non possa scivolare.

NON devono
esserci:
cuscini Dove c’é il lettino
paraurti NON deve esserci
piumini FUMO di sigaretta

peluche o altri
giochi morbidi




ALIMENTAZIONE

IL MOMENTOELPAST® ONMOMENTGSPECIALE

Faiin modo cheil tuo bimbo vedail tuo volto quandolo
allatti. Finda subitoil pastoe un momentodi relazione ci si

nutre non solodel cibochesiintroducemaR St f Odd&l F S (i
caloredi chinutre
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Sehai problemirelativil £ £ QI f f pailahécond fad 2 >
pediatrao conle ostetriche Seproprionon puoiallattare al
seno, nutri il tuo bimbo con un latte di formula tipo 1:
primaR S f { &toppyRestoperil latte vaccino

SONO SAZIQuando

Mi staccodal senoe lo allontang giro la testa Rl £ f QI f
parte, metto le mani davanti alla bocca piango e mi
stizzisco,mi allontano dal tuo corpg oppure sorrido, mi
rilassoe mi addormentoconil capezzolan bocca

HO FAME quando:

Muovo la bocca,muovorapidamentegli occhi nel sonno,
succhiole mani o la lingua, la tua spalla o ogni cosache
toccg ruoto la testa e mi guardo intorno, mi agito, mi
contorco,stringoi pugni solosenon capiscipianga

Oltre al latte non dargli altri liquidi

Alj dzS & i sersddéllafame e dellasetesonoun (i dzii (i Q dzy
e il latte soddisfaentrambii bisogni Se dai al bambino
acquao liquidi zuccheratitipo camomilla,il bambino puo
sentirsisazioe non richiedereil latte. Ma in realta nonsi é
nutrito correttamente
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