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Cari genitori,

Avete visto quanto sono cresciuto? Vi ricordate quando sono nato come ero
piccolo? Il mio peso è più che raddoppiato. Anche se mi sento molto più
grande ho sempre tanto bisogno di voi. Il momento delle coliche è passato,
ma ancora qualche volta mi sento di piangere. Aiutatemi a capire perché
piango. Se ho un momento di dolore perché sono caduto dal tappeto o perché
ho preso uno spavento spiegatevi con le vostre parole e con un sorriso quello
che mi è successo e quello che mi succederà dopo. Le vostre spiegazioni e la
dolcezza delle parole mi aiuteranno a calmarmi e a capire. Grazie !!!

Lo sapete che mi capita di arrabbiarmi ? Qualche volta mi accorgo che ci sono
cose che non riesco a fare o che non capisco. Non riesco a prendere quel
bellissimo e coloratissimo oggetto che vorrei mettere in bocca. Oppure voi
non me lo volete dare. Vi assicuro che tutto questo mi fa andare in collera e
mi sento anche triste e deluso. Non siate irritati con me per questi miei
sentimenti. Mi piacerebbe sapere sempre che sono amato da voi anche in
questi momenti di rabbia e delusione. Un sorriso, una carezza e una dolce
parola mi fanno bene

Avete visto che adesso metto tutto in bocca, uso le mani per imbrattarmi con
la pappa, e inizio lanciare gli oggetti? Il rumore che fanno è bellissimo!!! Il
pediatra sa che questo è normale ed è giusto per la mia crescita: però se a te
mamma, o a te papà, non piace il troppo rumore o non vuoi che io prenda
quell’ oggetto che tu ritieni pericoloso, allora non farmelo nemmeno vedere.
Offrimi sempre un gioco, decidi tu quale è sicuro e non troppo rumoroso per
me. E’ fantastico imparare ogni giorno cose nuove insieme a voi !

Ciao dal vostro bebè!
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AREE VERDI URBANE 

Su ogni numero di Baby News Letter presentiamo un servizio,
un’opportunità, una risorsa del nostro Comune per tutte le famiglie.
Per vivere meglio insieme.


