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Cari genitori,

Ho 10 mesi mi sento grande ma anche tanto piccolo!!

riesco a stare seduto da solo ma cerco anche di spostarmi autonomamente per
raggiungere le tante belle cose che ci sono nella stanza. Le voglio mettere

tutte in bocca per capire come sono fatte Intanto voi controllate che non ci
siano oggetti pericolosi per me, ad esempio così piccoli da riuscire a deglutirli,
oppure tossici come le pile i detersivi le calamite…

Mi piace toccare tutto, ma proprio tutto quello che trovo intorno a me. Per

me esplorare, toccare, mettere in bocca vuol dire imparare. Non vietarmelo.

Non riuscirei a capire i vostri no. Aiutatemi invece nascondendo o spostando
gli oggetti pericolosi che è meglio che io non tocchi. Eh sì, è come se fosse

un trasloco un po' speciale. Il pediatra dice che quando avrò tre anni sarò in
grado di capire meglio tutte queste cose sulla sicurezza. Raccontatemi sempre
tutto quello che fate per me e spiegatemi il motivo quando mi dite un no:

Mi è molto utile ascoltarvi anche se poi continuo a comportarmi allo stesso
modo. Per il momento siete voi che mi dovete aiutare a far sì che io possa
scorrazzare dappertutto in sicurezza. State pensando se una sculacciatina, uno
schiaffetto sulle mani possono essere una necessità in qualche situazione
difficile con me ? Se mi picchiate e mi sgridate con la voce alta e lo sguardo
severo io non capisco e soprattutto non imparo a evitare quel comportamento
che voi cercate di insegnarmi.

Picchiare è sempre sbagliato a tutte le età

Con affetto, il vostro bebè.





Scegli alimenti genuini, poco elaborati e variegati.
Non è importante quanto mangia un bambino ma
la varietà di cibi che assaggia durante il giorno.
Molti cibi confezionati sono ricchi di sale, zucchero
e grassi: questi cibi sono dannosi per la salute.

Invece i cibi preparati a casa hanno un minor
contenuto di questi ingredienti. Dedica tempo
alla preparazione del cibo a partire dall’acquisto
fino all’elaborazione. Il risultato finale sarà una pietanza preparata con cura e
attenzione. Proponi al tuo bambino più volte nella giornata acqua da bere. E’
sana una dieta caratterizzata da elevato consumo di verdure, frutta, cereali ricchi
di fibre, legumi, olio extravergine d’oliva.



.
Fai un piacere a te stessa se ti senti super-stressata: pensa di farti un regalo, dedicati 
del tempo.
Prendersi del tempo per se stessi aiuta rilassarsi e a ritornare pronti a fare il genitore. 
Inoltre c’è un altro vantaggio per il tuo bimbo: tu risolverai meglio i problemi e 
troverai modi migliori per fare le cose. Quando ti prendi cura di te stessa, aiuti tutta la 
famiglia.









Il POST (Perugia Officina della Scienza e della Tecnologia) è il Museo della Scienza interattivo che
vive nel cuore di Perugia. Un suggestivo e vivace spazio espositivo che, attraverso innumerevoli
modalità di coinvolgimento, offre al pubblico spunti scientifici e tecnologici con mostre tematiche, eventi
culturali, laboratori e format di intrattenimento per bambini, famiglie e scuole.
Il POST è un ambiente divertente adatto a tutte le età e in particolar modo ai bambini che,
adeguatamente stimolati fin da piccolissimi, assaggiano la bellezza della sperimentazione grazie a
percorsi educativi tra scienza attiva, creatività e tecnologia.
I momenti di esplorazione, grazie a una pluralità di proposte culturali innovative, fruiti con la guida di
esperti operatori o in autonomia, fanno del POST un luogo prezioso dove si cresce con il piacere di
scoprire.
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Su ogni numero di Baby News presentiamo un servizio,
un’opportunità, una risorsa del nostro Comune per tutte le 

famiglie.
Per vivere meglio insieme.

Il Post si trova a Perugia in Via del Melo 34 (traversa via Pinturicchio)
Info: www.perugiapost.it - 075.5736501
Parcheggio convenzionato: Saba Sant’ Antonio

http://www.perugiapost.it/

