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  Cari genitori, 

 so che negli ultimi tempi vi sentite stanchi. Da quando sono arrivato vi tengo 
svegli  anche la notte. So che per voi non è molto piacevole ma per ora non 
riesco a fare diversamente. 

 Qualche volta ho freddo o sono bagnato e ho bisogno di essere cambiato o 
avvolto in una coperta morbida. Molto spesso ho fame. Lo sapete, il mio 
pancino è troppo piccolo per contenere latte sufficiente per tutta la notte! Ma 
quando   sarò un pò più grande le cose cambieranno e andrà meglio per voi e 
per me. 

 Qualche volta sono sveglio  anche se non ho fame, non sento freddo e non  
sono bagnato. A volte mi sento solo o ho paura e ho bisogno di richiamare la 
vostra  attenzione perché mi aiutate a sentirmi meglio. Mi sento bene quando 
mi massaggiate, quando mi parlate con voce dolce o quando mi tenete stretto a 
voi. Sto iniziando ad imparare che voi siete sempre qui quando ho bisogno e 
questo mi aiuta a sentirmi tranquillo e sicuro. 

 Sono molto soddisfatto di me perché in questi giorni c’è una novità che vi rende 
davvero felici: il mio sorriso! La gioia sul vostro volto la prima volta che vi ho 
sorriso non la dimenticherò mai! Perciò da allora non ho più smesso ed è 
davvero diventato divertente specchiarsi l’uno nel volto dell’altro, guardarsi, 
ascoltarsi, sorridersi.  

Sto scoprendo di avere due manine che si possono toccare tra di loro e mi piace 
tanto massaggiarle: lasciatemelo fare! 

 So che è molto impegnativo prendersi cura di me, perciò non preoccupatevi se 
ogni tanto sentite il bisogno di una pausa. Per un pochino sto volentieri con i 
nonni, con  gli  zii o con qualche amico fidato, mentre voi recuperate un po’ di 
energia. Sono tanto contento, quando rientrati a casa, vi sento rilassati e felici di 
essere di nuovo con me. Mi sento veramente speciale ad avere dei genitori che 
mi amano così tanto da alzarsi nel mezzo della notte, anche tutte le notti se è 
necessario. Sapere di essere amato così tanto mi aiuterà a dormire meglio 
quando sarò più grande. Grazie per essere così pazienti con me, anche quando 
mi sveglio alle due del mattino! 

  

Ciao dal vostro bebè . 
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https://www.comune.perugia.it/pagine/misure-e-servizi-a-sostegno-della-famiglia 


