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MENU’ Invernale 1° Mese
Asilo Nido bambini 12-36 mesi

(Ottobre, Dicembre, Febbraio, Aprile)

I 1° Settimana [ 2°Settimana | 3°Settimana | 4°Settimana
Lunedi
-Riso al Pomodoro7, 9 Pastaall'Olio egranal, 7 -Riso all'Olio e Piselli 7 -Pasta al pomodoro7, 9
-Spezzatino con Verdure 9 -Polpettoneal pomodoro1, 3,7, | -Fettinaal limone -Filetti di merluzzo al
9 -Broccoli e/oBietola forno1,4
-Verdura cotta -Carote saltatein padella
Martedi
-Passato denso di verdura con -Passatelli 0 Quadrucci all'uovo | -MinestraconOrzo1, 7, @ | -Cremadi verdure con
OlioeFarro 1,9 in brodovegetalefiltrato 1, 7, | -Filetti di merluzzo al crostini di pane 1,7, 9
-Platessaal forno 1, 4 9 limone4 -Involtini di came e
-Carote e/ofinocchi julienne -Pesce in Pizzaiola 4 -Insalata mista verdure
-Insalata mista (Insalata, Carote,
Finocchi)
Mercoledi
-Lumachinericottae piselli 1,7 | -Pastaconraglidiverdure 1,7,9 | -Pastaal pomodoro1, 7, 9 -Gnocchi di semolino con
-Prosciutto cotto ~Crostini di Robiola o stracchino -Pettodi Tacchino ai ferri Olio e Parmigiano 1, 7
-Cavolfiore bollito/Bieta 1,7 -Carote Julienne -Stracchino o Robiola 7 -
-Insalata verde Macedonia di verdure
crude
Giovedi
-Pasta con pomodoro 1, 7, 9 -Lenticchie in Umidoall'olio9 | -Stelline conVerdure1,7,9 | -Riso al pomodoro 9
-Petto di pollo al forno 1 -Petto di pollo al tegame -Prosciutto cotto -Pesceal forno 1, 4
-Insalata verde -Finocchi gratinati 1 -Insalata verde -Macedoniadi verdure
crude
Venerdi
-Pasta all’Olio e Parmigiano1, | -Cremadi verduraall’olio con -Passatodi ceci 7.9 -Zuppa di fagioli 7, 9
7 Riso 7,9 ~Frittata con verdure 3 -Frittata converdure 3
-Frittata (con verdura) al forno -Rollé di tacchino 9 -Bieta e/ospinaci all'olio
13,7 -Insalata verde
-Insalata verde e Radicchio
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GRAMMATURE MENU' INVERNALE 1°MESE

| 1° Settimana 2°Settimana 3°Settimana | 4°Settimana
Lunedi
-Riso 40g, pomodoro20g, sedano, | -Pasta40g, pamigiano 05, -Riso 40g olio q. b. piselli | -Pasta40g, pomodora20g,
carota, cipolla7,9 Olio 1 cucchiaino 1,7 209 7 sedano, carota, cipolla 7, 9
-Carne di vitello 40g -Carne di vitello 40gr: cipella, ~Camedi vitello 40g -Filetti di merluzzo 60g,
-Verdure (Carote, Sedano, sedano, uovo g.b, carota, Limonee Erbe aromatiche | pangrattato 1, 4
Porro, etc) 50g 9 pangrattatog.b., pomedoro 1, qb. Carote80g
3,79 -Broccoli e/oBietola 80g
-Verdura cotta 80g
Martedi
-Farro 30gr con verdura 80gr: -Passatelli o Quadrucci all’'uovo -Orzo 30gr con: porro, -Carote, Cavolfiore e broccoli
bietola, pomodoro, spinaci, 20g con brodovegetale filtrato bietola, spinaci, carota, 80g, sedano, cipolla, crostini
carota, sedano, porro, olio g.b. gb1,7,9 pomodoro, sedano di pane30g parmigiano 1,
pamigiano  1,7,9 -Pesce 60gr, pomadoro 20g 4 parmigiano 1,7, 9 7,9
-Platessa 60g, pangrattatoq.b -Carote, finocchi e Insalata -Filetti di merluzzo60g, | -Carnedi vitello 40g
' verde 30g limoneg.b. 4 -Bietola e/o Cicoria 80g
-Carote e/o Finocchi Julienne 30g -Insalata mista 30g
Mercoledi
-Lumachine 30/40g, ricotta 30g, -Pasta 40 gr, verdure 20g: -Pasta 40g, pomodoro20g, -Semolino 20gr, olio 1
piselli 20g 1,7 carota, pomodoro, porri, sedano, carotg, cipolla cucchiaino da minestra,
-Prosciutto cotto 30g sedano  1,7,9 1,7.9 _ parmigiano 05gr '!.7
-Cavolfiore bollito e/o Bieta -Pane 30g, robiola o Stracchino40g | “Fettodi Tacchino40g -Stracchino o Robiola 40g
80g 1,7 -Carote Julienne 30g 7
-Insalata verde 30g -Verdure crude 30g
Giovedi
-Pasta 40gr, pomodoro 20gr, -Lenticchie 30 gr: salvia, -Stelline 30gr con verdure: -Riso 40g, pomoadoro 20g,
sedano, carota, cipolla sedano, carote, pomodoro, 50g (bietola, spinaci, sedano, carota, cipolla 9
1,7,9 oliog.b. 9 carota, pomodoro, sedano, | -platessa 60g, pangrattato
-Pettodi pollo, pangrattato 40g | -Petto di pollo 40g porro)  1,7,9 qb. 1,4
1 -Finocchi 80g, panegrattugiato 10g | ~Frosciutto cotto 30g -Verdure crude 30g
-Insalata verde 30g 1 -Insalata verde 30g
Venerdi

-Pasta 40g, parmigiano 05 g,
oliogbh. 1,7

-Uovo n®Y, verdura 20g, farina, e
latteg.b.1, 3,7

-Insalata verde e Radicchio 30g

-Riso 30gr con verdure 80g:
bietola, pomodoro, porro,
sedano,carota 7,9

-Tacchino 40gr con ripieno:
carote, sedano20gr 9

-Insalata verde 30g

-Ceci 40g, sedano, carota,
cipolla 7,9
Parmigiano

-Uovo n®z, verdure 20g
3

Fagioli 70g, pomodoro 20g,
sedano, cipolla, carota,
parmigianca 7, 9

-Uovo n®%, verdure 20g
3

-Bieta e/ospinaci 80g
Olio V2 cucchiaio da tavola

Olio extravergine d‘oliva: 1 cucchiaino da tavola pro-capite a pasto (5 gr)

Parmigiano: 5g pro-capite con pasta e riso

Frutta fresca di stagionea fine pasto: 80gr Frutta zuccherina fine pasto (Banana): 60g
Pane comune senza sale: 20-30 gr pro-capite
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MENU’ Invernale 2° Mese
Asilo Nido bambini 12-36 mesi

(Novernbre, Gennaio, Marzo)

1° Settimana 2°Settimana | 3°Settimana | 4°Settimana
Lunedi
-Pasta al pomedoro1, 7, 9 -Minestrad'orzo 1,7, 9 -Pastaall'olio egrana1, 7 | -Pasta al pomodorol, 7, 9
-Frittata cottaal forno 3, 7 -Arista al latte 7 -Spezzatino di manzo 9 -Bocconcini di maiale
-Verdura cotta -Bietola e Spinaci all'olio -Verdure stufate 9 con verdure stufate 9
Martedi
-Riso in bianco 7 -Pasta con Broccoli 1,7 -Minestra di farro 9 -Passatodi legumi 9
-vitello in pizzaiola 9 -Pesce bollito al limone 4 -Merluzzo in pizzaiola4, | -Stracchino o Robiola 1,7
-Verdure di stagione crude -Finocchi julienne 9 -Insalata verde
(Carote, Spinaci, Finocchi) -Insalata verde
Mercoledi
-Crema di verdura con crostini -Lenticchie al pomodoro1, 9 -Polenta al pomodorocon | -Gnocchial ragti1, 7, 9
dipanet, 7,9 -Prosciutto cotto polpettinedi carne 9 -Omelette con verdure 3,
-Bocconcini di pollo e verdure 9 | -Insalataverde -Verdura crudadi 7
stagione (Finocchi e
Carotejulienne)
Giovedi
-Pastaall'olio 1,7 -Risotto conzuccaoverduradi | -Pastaconcremadi -Minestra d'orzo perlato
-Polpettedi pesce 1, 3, 4 stagione7, 9 broccoli o cavolfiore1, | 1,7,9
-Carote julienne e Insalata mista | -Bocconcini di pollo in bianco 7 -Rolle di tacchino 9
-Cavolfiore bollito -Platessaal fomo1, 4 -Insalata mista con
-Bietola radicchio rosso
Venerdi
-Zuppadi ceci -Passatodensodi verdura1,7, | -Pastaal pomodoro1,7,9 | -Riso conspinaci 7, 9
-Caciotta 7 9 -Pettodi pollo -Merluzzo al forno 1, 4
-Insalata verde e Radicchio -Stracchino o Robiola 7 -Carciofi/ Broccoli/ -Bietola
rosso -Insalata mista (Insalata, Bieta/Cavolfiore
radicchio, Finocchi)
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GRAMMATURE MENU’ INVERNALE 2°MESE

| 1° Settimana | 2°Settimana | 3°Settimana | 4°Settimana
Lunedi
-Pasta 40g, sedano, carota, -Orzo 30g, verdura 80g, porro -Pasta 40g, olio evo 5qr, -Pasta40g, , carots, cipolla,
pomodoro20g, cipolla 1,7, 9 Bietola, Spinaci, Carota granaSgr1, 7 pomodoro20g, sedano 1,
-Uovo n®%, parmigiano 5g 3, 7 Pomodoro, Sedano, parmigiano | _Spezzatino di vitello 40g, 1.9
latte 1.7.9 sedano, carota, cipolla 9 | -bocconcini maiale 40g 9
-Carciofi o Broccoli o Spinaci -Arista 40g, latteq.b. 7 - bietola, spinaci, porro, -Verdure (carote, patatee
80g -Bietola e Spinaci 80g carota, pomodoro, sedano, porro) 80g
80g 9
Martedi
-Riso 40gr, grana5g7 -Pasta40g, broccoli 20g 1, 7 ~Farro 30g, verdure 80g -Fagioli e ceci 40g, sedano,
- vitello 40g -Pesce 60g (Merluzzo) (bietola, spinaci, carota, carota, cipolla, pomodoro
Pomodoroe Odori g.b. 9 Limoneq.b.4 pomodoro, sedano, porro)
-Verdure crude 30g -Finocchi julienne 30g 9 -Stracchino o Robiola 40g
-Merluzzo 60g, pomodoro 1.7
20g 4,9 -Insalata verde 30g
-Insalata verde 30g
Mercoledi
~Carote, Cavolfiore e Broccoli -Lenticchie 70g -Farina di granturco 30g, -Gnocchi 100g, carne di
calabresi 80g Pomodoro20g 1,9 sedano, pomodoro 20g, vitello perragli 10g,
Crostini di pane30g 1,7, 9 -Prosciutto cotto 30g carota, cipolla 9 sedano, carota, cipolla 1,
-Pollo 40g -Insalata mista (Insalata, -Carne di vitello 40g 7,9
-Carciofi o Spinaci o bietola radicchio, Finocchi) 30g -Verdura cruda di stagione -Uovo n°z
80g (Finocchi e Carote Parmigiano 593, 7
Julienre) 30g -Bietola/spinaci 50g
Giovedi
-Pasta40g, olio, gb 1,7 -Riso 40g, zucca o verdura di -Pasta40g, broccoli 20 g | -Orzo perlato 30g
-Pesce 60g, uovo g.b. stagione30g 7,9 1,7 Verdure 80g (Bietola,
prezzemolo g.b., pangrattato | -Pollo 40g -Platessa60g 1, 4 Spinaci, Carota,
gb.1,3,4 -Cavolfiore bollito 80g -Bietola 80g Pomadoro, Sedano, Porro)
-Carote julienne e Insalata mista 1.7,9
30g -Tacchino 40q9 _
-Insalata e radicchio rosso
30g
Venerdi

-Ceci 70g, pomodoro20g
Rosmarino
-Caciottad0g 7

-Passato denso di verdura 80g
(bietola, spinaci, porro, carota,
pamnigiano, pomodoro, sedano,

-Pasta 40g, sedano, carota,
pomodoro 20g, cipolla 1,
7.9

-Riso 40g, spinaci 50g 7,
9?
-Merluzzo 60g 1, 4

-Insalata verde e Radicchio pane30g1,7,9 -Pettodi pollo 40g Bietola80g__
rosso 30g -Stracchino o.robicla 40g 7 Carciofi o Broccoli o T
-Insalata mista, radicchio, Bieta o Cavolfiore 80g
finocchi 30g

Olio extravergine d'oliva: 1 cucchiaino datavola pro-capite a pasto (5 gr)

Parmigiano: 5g pro-capite con pastae riso
Frutta fresca di stagionea fine pasto: 80gr Frutta zuccherina fine pasto (Banana): 60g

Pane comune senza sale: 20-30 gr pro-capite

MERENDE MENU' INVERNALE

Merenda Mattutina: frutta fresca di stagione: 80 gr. procapite
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