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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Cari genitori,

adesso parlo davvero.

Distinguo le vostre voci da quelle di altre persone e vi guardo per mostrarvi
che viriconosco. Vi fard sapere cosa voglio con i miei diversi tipi di pianto.

Potrete dire che mi sto divertendo quando sorrido, scalcio o muovo le braccia.
Quando mi sento stanco o non mi interessa qualcosa, posso irrigidirmi o
girare la testa. Quando mi parlate, io so che mi amate.

Mi piace quando mi guardate, quando cantate o mi parlate. Inizio anche a
giocare sempre di pil, passo periodi sempre piu lunghi da sveglio. Uno dei
miei oggetti preferiti € I'anello di plastica o di gomma. Mi piace mettermi le
cose in bocca, ma non ho male ai denti !! Ecco altre cose che mi piace fare:
stare disteso a pancia in gil e guardarvi mentre fate rotolare una palla di
fronte a me - ora posso reggere la testal Mi piace guardarvi mentre fate
suonare un oggetto. Giocare con i giochi colorati di gomma mentre faccio il
bagnetto. Mi piace guardarvi mentre fate le bolle e cercate di prenderle.

Mi piace guardare e afferrare gli oggetti mobili sopra la mia testa quando
mi cambiate il pannolino e adoro stare un po’ fuori ogni giorno. Quando
andiamo a spasso, controllate che io non abbia troppo caldo ( divento rosso

e sudato) oppure che non abbia freddo (tremo oppure ho la pelle d’oca),
perché la temperatura del mio corpo non & sempre la stessa degli adulti. E
non dimenticate le protezioni peril sole e il berretto!

Con amore e tanti baci.

Ciao dal vostro bebe
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Competenze del bambino
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COSA SIGNIFICA ESSERE UN BIMBO DI SEI MESI

... Come cresco e parlo...

... Come rispondo...

... Come capisco e come mi sento...
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OGNI BIMBO E’ UNICO E SPECIALE
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I BAMBINI IMPARANO GUARDANDO | GENITORI

Nel crescere un figlio molti genitori fanno le cose
che i loro genitori hanno fatto,
oppure si comportano nel modo opposto.
Avete mai pensato che cosa imitate e cosa fate in modo diverso?

Mostrate amore ed
interesse per la famiglia, ma
comunicate anche se siete
arrabbiati o irritati in modo
che la questione possa
essere risolta prima che
diventi un grosso problema.
Ricordatevi che voi avete la
maggior influenza sulla vita
dei vostri figli e il modo in
cui agite insegna loro come
comportarsi.

Anche se il vostro bimbo ha solo sei mesi, impara guardando voi.
Ecco perché e importante dare il buon esempio.

Il vostro bimbo imitera cio che fa la famiglia.

Una volta radicati, i modelli familiari sono duri da cambiare.

Il vostro bimbo notera:

- come parlate tra voi,

- come risolvete i problemi,

- come mostrate i vostri sentimenti.

Parlate agli altri con gentilezza e dite veramente cio che pensate.
Risolvete i problemi analizzandoli insieme e cercate soluzioni
condivise.

Ricordatevi che voi avete la maggior
influenza sulla vita dei vostri figli e il
modo in cui agite insegna loro come
comportarsi.




| GENITORI SONO UNA GUIDA PER IL BAMBINO:
DISCIPLINA E SICUREZZA
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NUTRIRE IL TUO BIMBO

Consigli per abitudini
alimentari corrette

Rendi il pasto un momento della
giornata felice e rilassato

Nutri il tuo bimbo con il resto della
famiglia, spegni la TV

La mamma e il papa decidono
la qualita dei cibi da offrire e
concordano con nonni, baby sitter
o con chi si occupa del bambino
quali cibi vanno bene per lui.

E’ il bambino che decide la quantita
di cibo da mangiare: non forzarlo
mai e non distrarlo con giochi o TV
con l'intento di alimentarlo!

Non usare il cibo come un premio o
come mezzo di consolazione.

Si mangia a tavola e non in giro per
la casa.




NUTRIRE IL TUO BIMBO

Qualche consiglio

]—JJ
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Gli Uffici ai Cittadinanza

BERIOLI

Strada Pian della Genna, 15 tel. 075 5772990

FIUME
Via Vincenzo Maniconi tel. 075 5772995
LE FONTI
Via Campo di Marte tel. 075 577 3544
PIEVAIOLA
Via dell’Armonia tel. 075 5773540
TEVERE
Via Della Scuola,9 tel. 075 5772997
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