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  Cari genitori, 

 

adesso parlo davvero.  

Distinguo le vostre voci  da quelle   di altre persone e vi guardo  per mostrarvi 
che vi riconosco.  Vi  farò sapere  cosa  voglio  con  i miei  diversi  tipi  di  pianto.  

Potrete dire che mi sto divertendo quando sorrido, scalcio o muovo le braccia. 
Quando mi sento stanco o non mi interessa qualcosa, posso irrigidirmi o   
girare  la  testa.  Quando  mi  parlate,  io so  che  mi  amate. 

Mi piace quando mi guardate, quando cantate o mi parlate. Inizio anche a 
giocare sempre di più,  passo periodi sempre più lunghi da sveglio. Uno dei  
miei oggetti preferiti è l'anello di plastica o di gomma. Mi piace mettermi le 
cose in bocca, ma non ho male ai denti !!  Ecco altre cose che mi piace fare: 
stare  disteso  a pancia  in  giù  e guardarvi  mentre  fate  rotolare una  palla  di 
fronte a me - ora posso reggere la testa! Mi piace guardarvi mentre fate 
suonare un oggetto.  Giocare con i giochi colorati di gomma mentre faccio  il 
bagnetto.  Mi  piace  guardarvi  mentre  fate  le  bolle  e  cercate  di  prenderle.  

Mi piace  guardare e afferrare  gli oggetti  mobili  sopra la  mia  testa  quando 
mi  cambiate  il pannolino e adoro stare un po’ fuori ogni giorno. Quando 
andiamo a spasso, controllate  che io non abbia  troppo caldo ( divento rosso 

e sudato) oppure che non abbia freddo  (tremo oppure ho la pelle  d’oca), 
perché la  temperatura del  mio  corpo non è sempre la stessa degli adulti. E 
non dimenticate le protezioni per il sole  e  il  berretto!  

Con amore  e tanti baci .  

 

Ciao dal vostro bebè 
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