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Carigenitori,

e stato difficile questo mese?Anche se sembrache io dorma, mangie
non facciaaltro, In questo momento invece sto imparando alcune cose
molto importanti. La principaleé che possocontare su di voi per la mia
crescitae la mia sicurezzaMi piacequandomi abbracciatemi sorridetee
parlate con me. Appenapotro, inizierol Yy O Fa Sokritervi il pediatrami
ha detto checi riusciroversoil secondomese!in questi primi mesii miei
occhi possonovedere bene le cose ad un palmo di distanza- come il
vostro volto quando mi tenete stretto a voi! Ma ascolto molto
attentamente e mi piace sentire la vostra voce quando mi parlate o
cantate

In quanto al pianto.,, andrameglio, ve lo prometto! In questo momento,
pero,ef Q dz;ﬁdd@cae ho per farvi saperequello che mi serve Non puo
essereeliminato a questaeta. Anchese non riescoa smettere, desidero
tanto chemi consoliate Il pediatrami hadetto chesonoun professionista
del pianto e sostiene che piange di piu chi & piu sana Mi stufero di
piangeredopo che avro compiutotre o quattro mesi portate pazienzanel
frattempo.

Mi hanno detto che questo € un momento difficile per molti genitori,
quindi non dimenticate di prendervi cura di voi. Potreste parlare con i
nonni o con i vostri amici, oppure anche fare nuove amicizie con le
famigliedei miei coetanei

Graziedi esserequi per me. Quandosaropiu grande,mi piaceraascoltare
le storie di quando sono nato e del perché avete scelto il mio nome.
Perchénon scrivetealcuniricordi di questi mesicosispecialiin modo da
potermeliraccontareun domani? —

Ciaodal vostrobebé /] & .

/



Parla a qualcuno di tua fiducia
se ti senti sola, triste o malinconica

Durante le prime settimane dalla nascita del
tuo bambino ti puoi sentire triste o ritrovarti
a piangere senza capirne il motivo. Questi
sentimenti possono capitare con facilita non solo
alla mamma ma anche al papa. I motivi possono
essere tanti come ad esempio il semplice ma
improvviso cambiamento dei ritmi della giornata.
E’ necessario recuperare le energie ed il buon
umore, vivendo la giornata nel modo pit semplice
possibile:

- Cerca di fare solo quello che & necessario, non
strafare: non aspettarti troppo da te stessa e non
stancarti troppo, accetta l'aiuto degli altri.

- Concediti un sonnellino quando il tuo bambino
dorme e non utilizzare questo tempo per fare i
lavori di casa.

- Cerca di essere flessibile: i programmi possono essere modificati, cosi
come gli obiettivi della giornata.

Parla dei tuoi sentimenti con il tuo partner o con un
tuo parente o con un buon amico: ti aiuta parlare con
qualcuno che senti vicino a te.

Frequenta un gruppo nella tua comunita dove i genitori
parlano insieme e
insieme trovano
soluzioni ai
problemi comuni.
Se niente di tutto
cio ti aiuta, e i
tuoi sentimenti

di difficolta si
prolungano per
pitl settimane,
parlane con il tuo
medico. Lui ti puo
aiutare.
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Assicurati che
il materasso

Il lettino
sia rigido e deve essere
della misura del lontano
lettino, ricoprilo da tende e
con un lenzuolo drappeggi
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. sistemare il piccoloinmodo taleche  pidini tocchino il fondo \ saldamente
- della culla o del lettino in modo che non possa scivolare.

NON devono
esserci:
cuscini Dove c’é il lettino
paraurti NON deve esserci
piumini

FUMO di sigaretta
peluche o altri
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ALIMENTAZIONE

IL MOMENTO DEL PASTO E UN MOMENTO SPECIALE

Fai in modo che il tuo bimbo veda il tuo volto quando lo
allatti.

Fin da subito il pasto & un momento di relazione: ci si
nutre non solo del cibo che si introduce ma dell’affetto e
del calore di chi ci nutre.

IL LATTE MATERNO E L’ALIMENTO MIGLIORE

Se hai problemi relativi all’allattamento parlane con il tuo
pediatra o con le ostetriche di Latte e Coccole. Se proprio
non puoi allattare al seno, nutri il tuo bimbo con un latte
di formula di tipo 1: prima dell’anno é troppo presto per
il latte vaccino.

SONO SAZIO quando:

Mi stacco dal seno e lo allontano; giro la testa dall’altra
parte, metto le mani davanti alla bocca; piango e mi stiz-
zisco, mi allontano dal tuo corpo; oppure sorrido, mi rilas-
so e mi addormento con il capezzolo in bocca.

HO FAME quando:

Muovo la bocca, muovo rapidamente gli occhi nel sonno,
succhio le mani o la lingua, la tua spalla o ogni cosa che
tocco,; ruoto la testa e mi guardo intorno, mi agito, mi
contorco, stringo i pugni; solo se non capisci piango.

Oltre al latte non dargli altri liquidi!

A quest’eta il senso della fame e della sete sono un tutt'uno
e il latte soddisfa entrambi i bisogni. Se dai al bambino
acqua o liquidi zuccherati tipo camomilla, il bambino puo
sentirsi sazio e non richiedere il latte. Ma in realta non si
& nutrito correttamente.
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