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Cari genitori,
Eccomi! Nascere & stata una vera impresa ma insieme ci siamo riusciti, sono
qui... finalmente possiamo guardarci negli occhi, come siete belli! Come ¢ bella
la vostra voce! Ora posso sentirla forte e chiara. Nella pancia era tutto cosi
ovattato e faceva buio, qui invece c’e tanta luce che i miei occhi si devono
ancora abituare, ma la vostra faccia, se siamo abbastanza vicini la vedo gia
bene.
Qui sento freddo: € una sensazione nuova. Nella pancia c’era un bel caldino, ora
invece mi dovete mettere queste cose addosso (si chiamano vestiti vero ?), ma
la mia pelle non & proprio abituata. Nella pancia c’era un liquido che mi
avvolgeva tutto ed ero sempre completamente bagnato, ma qui se mi bagno
non sono molto comodo, grazie che mi tenete asciutto, pulito e al caldo, ma mi
raccomando non troppo caldo!
Mamma, come & buona quella cosa che mi dai da bere, si chiama latte giusto?
Sai, nella pancia era tutto cosi salato, e dopo la fatica che ho fatto per uscire &
stato fantastico quando mi hanno appoggiato al tuo seno, ho sentito
nuovamente il tuo cuore che teneva il tempo, mi ha raggiunto il tuo odore,
la tua pelle era cosi morbida e calda e il tuo braccio mi riparava dal vuoto che
improvvisamente mi aveva circondato. E poi, nella mia bocca, & sceso qualcosa
di delizioso e ho imparato cos’e il dolce, dolce come il latte, dolce come il tuo
abbraccio, dolce come te mamma, che mentre poppavo mi parlavi e i
accarezzavi. Mi piace tanto il latte e anche tu mamma e per ora, se non mi
viene sonno, non mi stanco mai di succhiare e di cercare le tue coccole, non
preoccuparti mi hanno detto che non sara cosi per sempre, ma per ora ne ho

proprio bisogno. /)
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COSA SIGNIFICA ESSERE UN NEONATO

Ho bisogno che qualcuno mi ami, mi nutra,
mi tenga in braccio e giochi con me.

Mipiace sentire il calore, ma nontroppo caldo.
Attenzione a questi segnali: sudorazione,
capelli bagnati, guance arrossate, respiro
veloce.

Non mi piace il baccano/frastuono.

Mi piace essere sostenuto con delicatezza e
gentilezza

Mi piace stare molto a contatto con chi mi
vuole bene.

Mi piace dormire.

Spesso sono affamato, anche ogni 1-2 ore.

Posso essere irritato e posso piangere tanto.

La mia testa e grande e le mie braccia e
gambe sono corte; quando mi abbracci,
metti il tuo braccio sotto al mio collo per
aiutarmi a reggere la testa.

Io tengo braccia e gambe flesse/rannicchiate
e le mie mani sono chiuse a pugno.
La mia pelle si puo squamare.
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COSA SIGNIFICA ESSERE UN NEONATO

I neonati vedono...

Vedono meglio quando gli oggetti sono vicini, ad un palmo
o due di mano (20-40 cm).

A loro piace guardare i volti degli adulti.

Possono vedere il nero/bianco ed i colori vivaci come il
rosso ed il giallo.

Riconoscono il volto della mamma.

I neonati ascoltano e annusano...

Reagiscono ai suoni con un ammiccamento degli occhi,
svegliandosi o piangendo o muovendo il corpo.

A loro piace ascoltare la voce umana, e si muovono a ritmo
delle parole o del canto. Riconoscono la voce della mamma.
I neonati degustano e annusano, preferiscono le cose
tiepide a quelle calde, riconoscono l'odore dei genitori.

I neonati hanno dei riflessi...

I riflessi aiutano i bambini a sopravvivere e a imparare,
osservateli e informate il medico se non li vedete.
Accarezzando I'angolo della bocca del bambino, lui volta la
testa dal lato stimolato cercando di succhiare.

Se gli mettete un dito o un ciuccio in bocca, cerchera di
succhiare.

Se gli premete il palmo della mano, cerchera di chiuderlo.
Se gli premete la pianta dei piedi al di sotto delle dita questi
si flettono/piegano.

I neonati si abituano
a quello che accade intorno a loro

Imparano a non svegliarsi ai suoni che si presentano
con regolarita. Non prestano piu attenzione a cose che
succedono ripetutamente, ma sono attratti dalle cose
nuove. Non si stancano mai di vedere i volti, le espressioni
dei propri genitori e di ascoltare la loro voce.




POSIZIONE DEL NEONATO

Il corpo del bambino deve essere a contatto con quello della madre, con testa,
tronco e arti inferiori allineati, il naso in direzione del capezzolo e il mento del
seno. Per attaccare il piccolo, avvicinate il suo corpo al vostro e fategli sfiorare
il capezzolo con le labbra. Appena apre bocca, muovete dolcemente la sua testa
contro il vostro seno.

Quando il bambino é attaccato bene la sua bocca é ben aperta e prende in bocca
non solo il capezzolo ma gran parte dell’areola, tanto che I'areola é visibile sopra
il labbro superiore ma non sotto il labbro inferiore. Il labbro inferiore appare girato
in fuori. Durante la suzione le guance non si incavano, ma sono gonfie.

1 - Posizione incrociata 2 - Posizione sdraiata 3 - Posizione “a rugby”

La dieta per la mamma che allatta

Non c'é una dieta speciale per I'allattamento.

La mamma pud mangiare qualsiasi alimento purché la dieta sia sesmpre variata.
Non esistono alimenti che favoriscono disturbi del bambino come ad esempio
l'allergia e non esistono alimenti che danno un cattivo sapore al latte materno.

Il fumo di sigaretta e l'alcol passano nel latte e possono fare danno al bambino.
Pochi farmaci sono incompatibili con I'allattamento: se devi assumerne parlane

con il pediatra o contatta il numero verde 800 883300 -sempre attivo- degli
Ospedali Riuniti di Bergamo.




COME ALLATTARE AL SENO

L’allattamento al seno & un modo senza pari
per crescere e svilupparsi in salute.
Nei primi sei mesi di vita i neonati dovrebbero essere
nutriti esclusivamente con latte materno.
In seguito, per soddisfare il fabbisogno nutrizionale, la
dieta va integrata con cibi idonei e sicuri, proseguendo

I'allattamento materno fino a due anni e oltre.

Trova un ambiente tranquillo in cui rilassarti e metterti nella posizione
piu comoda per te e il tuo bimbo. Prova diverse posizioni e sistemazioni
fino a quando non avrai individuato la migliore.

Avvicina il piccolo al seno senza forzarlo.

Se, appena inizia a succhiare, senti dolore, interrompi [l'allattamento
mettendo un dito tra la sua bocca e il capezzolo, e riprova dopo un po’.
Ci vuole pazienza e costanza: se non si attacca bene, dovrai riprovare e,
se necessario, riprovare e riprovare ancora...

Se si innervosisce e piange, cambiagli completamente posizione, tienilo
appoggiato alla tua spalla e fallo calmare del tutto prima di ritentare.
Parlagli rassicurandolo, comunicandogli con il tono dolce della tua voce
che sei sicura che ci riuscira.
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QUANDO ALLATTARE

L’allattamento al seno é “a richiesta”,
cioé attacca il tuo bambino tutte le
volte che mostra di averne voglia e
finché lo desidera.

All'inizio c’@ sempre un periodo di
rodaggio, durante il quale il tuo
bambino puo aver voglia di succhiare
molto spesso (anche 10-12 volte
al giorno) e ci puo essere un po’
di confusione, ma crescendo i suoi
orari si stabilizzano e tutto diventa
piu facile.

E’ importante che un neonato si attacchi al seno almeno 6-7 volte al giorno; ti
accorgi che sta mangiando bene se cambi almeno 5 pannolini di pipi nelle 24 ore.

) ATTIVITA' DI SOSTEGNO ALL'ALLATTAMENTO

" Se hai problemi con l'allattamento puoi rivolgerti alle ostetriche dei Consultori del
f’é'-: Distretto del Perugino nelle sedi di:

Via XIV Settembre Perugia tel. 075 5412644
Ellera tel. 075 5186605
Madonna Alta Perugia tel. 075 5063670

Ponte San Giovanni Perugia tel. 075 5978131
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I NUOVI GENITORI...
ECCITATI, STANCHI E NERVOSI

Qualche volta pensi che non potrai pid
dormire la notte? Ti senti un po’ nervosa
perché ti prendi cura di questo bambino
bisognoso che ti impegna tanto e spesso? Ti
senti stanca ed eccitata allo stesso tempo?
Se la tua risposta a queste domande é si,
allora tu sei come la gran parte dei genitori.
Ci sono molti cambiamenti e cose nuove
da imparare quando si diventa genitore. Ci
sono momenti belli e momenti meno belli;
tu e il tuo bambino li supererete tutti.

Alcuni papa si sentono in difficolta/timorosi
nel toccare e prendere in braccio il nuovo
bambino. Altri vogliono provare anche se
non sanno esattamente quello che stanno
facendo. Il sapere come prendersi cura

di un bambino richiede tempo e pratica.
Papa, datevi una possibilita: molto presto
vi sentirete come se foste stati padri per
tutta una vita.

I genitori hanno bisogno di mangiare cibi
sani per mantenersi nella miglior forma
possibile per crescere i loro bambini. E
necessario mangiare ogni giorno frutta
e verdura fresca di stagione (cinque
porzioni!), prodotti con farina integrale,
cibi ricchi di calcio come latte e latticini (ma
anche verdure a foglia verde contengono
una buona quantita di calcio). Ridurre i cibi
con molto grasso cosi come lo zucchero ed
il sale da cucina.

Le coppie possono sviluppare differenti modi

I neonati portano dei cambiamenti sia
attesi sia inaspettati. Tu ti aspetti e ricerchi
l'amore legato alla tua nuova identita di
genitore, ma potresti non aspettarti alcuni
sentimenti di stress ed insoddisfazione che
intervengono quando le tue responsabilita
e le routine cambiano.

Con la presenza di un nuovo bambino, i
lavori di casa aumentano: lavare, stirare,
cucinare, pulire, fare la spesa diventano
impegni sempre piu pesanti. Puo essere
necessario a questo punto rivedere
gli incarichi per trovare una migliore

di gestione della casa dopo la nascita del bambino

organizzazione e divisione dei compiti.

Le coppie sono pit felici quando condividono
le cose da fare in casa. E’ dimostrato che
le coppie funzionano meglio quando le
mansioni domestiche sono divise a meta.
Cercate di accettare il modo in cui il vostro
partner esegue i lavori domestici, anche se
non licompie come voi vorreste. Condividere
i lavoridicasa e non preoccuparsi dell’ordine
“perfetto” aiuta a superare gli intensi
impegni dei primi mesi da genitore.




LE OPPORTUNITA’ PER LE NUOVE FAMIGLIE

https://www.comune.perugia.it/pagine/servizisociali

COME SCEGLIERE IL PEDIATRA
https://www.uslumbrial.it/medici-e-pediatri/medici-di-famiglia-000

0 QUI TROVERAI L'ELENCO DI TUTTI | PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA DEL DISTRETTO DEL PERUGINO E LE INDICAZIONI PER

INOLTRARE LA RICHIESTA.
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HAI BISOGNO DI UNO SPAZIO DOVE POTER ALLATTARE ?

CERCA QUESTO SIMBOLO PER TROVARE
UN LUOGO ACCOGLIENTE DOVE NUTRIRE
IL TUO BAMBINO

Peru
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